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¥ x x ¥ CAMP BASKET

EMOZION| E SOLE, TUTTO LANNO Basket Lonate e Basket Mastini

Viale Colombo, 26 - 47042 Cesenatico (FC) uniscono leiforze € propongonoiai

Tel. 0547 673555 - Fax 0547 355091 propri iscritti una fantastica esperienza
. . . all'Eurocamp di Cesenatico.

calcio@eurocamp.it - www.eurocamp.it

secui urocave [ (O) dip

QUOTA

La quota di iscrizione € di 510€ e
comprende, sconto secondo fratello/
sorella 40€

- viaggio in pullman a/r

DIREZIONE TECNICA

STEFANO
PILLASTRINI

MATTIA
FERRARI !

Istruttore Capo e |
resp. tecnico, |
capo allenatore

del Basket Rimini
in serie A2

Sotto la guida dei propri istruttori e
della Polisportiva Cesenatico 2000,
dopo la lezione tecnica gjornaliera (con
la partecipazione di giocatori/allenatori
di livello nazionale), i partecipanti al
Camp svolgeranno al mattino attivita
sui fondamentali individuali e di
squadra e al pomeriggio gare e tornei.

Uno dei migliori
allenatori di serie A
da oltre 20 anni

E in pil mare e tanto divertimento!

- pensione completa
- Kit divisa Joma (canottiera double,

GIORNATA TIPO CAMP

pantaloncino e zainetto) PER CHI
- ingresso parco acquatico di Atlantica Le iscrizioni sono aperte aragazzi e 3 08.00 Sveglia
- animazioni e tornei ragazze in eta compresa frail2edi 08.30 Colazione
17 anniche saranno suddivisi in gruppi 09.00 Lezione tecnica ed allenamenti

- AR e 240y 2] omogenei per eta. | ragazzi saranno

seguiti da istruttori nostri e . 3
dell'Eurocamp dal Buongjorno alla S 13.00 Pranzo
Buonanotte. ! 14.00 Relax al parco

- assicurazione sanitaria RC 11.45 Tutti al mare

QUANDO Posti totali 50 (25 per societa). 15.30 Allenamenti tecnici. gare e tornei o escursioni
Da domenica 16 a sabato 22 luglio ] ! 17.45 Spiaggia
| : 19.00 Doccia
PAGAMENTO
19.30 Cena
Iscrizioni tramite link di Google Forms. 21.00 Animazi . ) 05 .
DOCUMENTAZ'ON' Pagamento tramite bonifico in un'unica . Animazione o uscita con istruttori o Sports Night

soluzione alla societa di appartenenza: : _ 23.00 Tutti in camera
-a G.S. BASKET LONATE POZZOLO, IBAN £ | e 23.30 Buonanotte
IT39J0538750390000042487382 ; )
- a BASKET MASTINI ASD, IBAN
IT37R0569650230000007216X22
Causale: Cesenatico Camp, nome
ragazzo/a, anno di nascita.

Termine iscrizioni 15 maggio o al termine
dei posti disponiibli.

| campers dovranno consegnare: copia
del documento di identita, copia tessera
sanitaria. Eventuale documentazione in
caso di allergie. Eventuali moduli
secondo la normativa vigente al
momento della partenza.
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INFORMATIVA

Una vacanza sportiva all'insegna del proprio sport preferito
- Alta qualita del lavoro tecnico e delle strutture sportive

- Controllo e sicurezza garantiti da uno staff affidabile ed esperto
- Ragazzile seguiti 24 ore su 24

- Flessibilita del programma in base a specifiche richieste

INFORMAZIONI PRATICHE

| ragazzi saranno suddivisi per fasce di eta e seguiti per tutta la giornata da istruttori con esperienza,
due per gruppo, che potranno soddisfare qualsiasi loro esigenza.

Al mattino i ragazzi dovranno preparare il loro zaino con tutto il materiale necessario (scarpe, calze,
asciugamano/accappatoio/telo, costume, crema solare).

Dopo pranzo ogni istruttore concordera con il proprio gruppo I’attivita da fare prima di recarsi in
spiaggia (riposo, giochi di gruppo, tornei di ping-pong, ecc).

Nel pomeriggio, dopo l'attivita sui campi, i ragazzi si recheranno in spiaggia per fare il bagno (sempre
sotto I’occhio vigile degli istruttori).

Al termine della giornata si tornera nelle camere per la doccia (ci sara un istruttore che girera per i
corridoi , per cui in caso di bisogno i ragazzi non saranno lasciati soli).

A pranzo e a cena i ragazzi mangeranno insieme ai propri istruttori. Dopo cena i ragazzi saranno
impegnati nelle attivita organizzate dall’animazione del camp oppure potranno recarsi a prendere un
gelato, o ancora effettuare un torneo in notturna nei campi.

Il venerdi si effettuera I’All Star Game. | vincitori saranno premiati il sabato mattina.

E’ previsto una giornata nel parco acquatico di Atlantica (compresa nella quota).

WWW.EUROCAMP.IT




Q) A
&5 };" VACANZE SPORTIVE AL MARE

, CAMP BASKET 2023

»

ATTIVITA TECNICA

OBIETTIVI TECNICI

- DOMENICA POMERIGGIO: conoscenza e formazione dei gruppi tramite allenamento
giocato.

- LUNEDI' MATTINA: TIRO

- LUNEDI' POMERIGGIO: PALLEGGIO

- MARTEDI' MATTINA: PASSAGGIO

- MERCOLEDI' MATTINA: 1 CONTRO 1

- GIOVEDI' MATTINA: GIOCO DI SQUADRA

- VENERDI' MATTINA: ANALISI DEL5 CONTRO 5

CAMPI DI ALLENAMENTO

I campi di allenamento sono all'aperto (in caso di pioggia l'attivita si trasferira in palestra)

ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATE

DOMENICA
10.30-14.00 arrivo
partecipanti

Palleggio

15.30 allenamento

MERCOLEDYI’
8.30 colazione

17.00 spiaggia

14.30 foto

18.00 doccia e cena

9.00 lezione tecnica -1
contro 1

15.00 attivita sui campi per
formare gruppi di livello ed
eta omogenei

17.00 spiaggia

18.00 doccia e cena

21.00 presentazione ospiti e
animazione

23.00 nanna

LUNEDYI’
8.30 colazione

21.00 animazione

9.30 allenamento

23.00 nanna

11.00 spiaggia

MARTED/I’
8.30 colazione

9.00 lezione tecnica -
Passaggio

9.30 allenamento

11.30 ATLANTICA con pranzo
con piadina romagnola

18.30 doccia e cena

9.00 lezione tecnica - Tiro

9.30 allenamento

11.00 spiaggia

20.30 festa in spiaggia
con cocomero e bibite e
playground

12.00 pranzo e riposo

23.00 nanna

15.00 lezione tecnica -

WWW.EUROCAMP.IT

12.00 pranzo e riposo

15.00 tornei e gare a premi

17.00 spiaggia

18.00 doccia e cena
21.00 serata libera
animazione o passeggiata

in paese
23.00 nanna

Y
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ATTIVITA TECNICA

GIOVEDI’
8.30 colazione

VENERDI’
8.30 colazione

»

SABATO
8.30 colazione

9.00 ezione tecnica - gioco
di squadra

9.00 lezione tecnica -
analisi 5 contro 5

9.30 premiazioni gruppi

9.30 allenamento

9.30 torneo 5contro5

11.00 spiaggia

11.00 spiaggia

10.30 premiazioni generali
di tutti gli sport

12.00 pranzo e riposo

12.00 pranzo e riposo

11.00-14.00 saluti e partenza

14.30 presentazione
squadre torneo 5 contro 5

14.30 convocazione
squadre all star game

15.00 torneo 5 contro 5

15.00 torneo 5 contro 5

18.00 doccia e cena

21.00 gare di tiro e 1 contro
1a premi per ogni gruppo

23.00 nanna

WWW.EUROCAMP.IT

18.00 doccia e cena

21.00 all star game per ogni
categoria (giocano solo
giocatori selezionati)

22.30 doccia per chi ha
giocato

23.00-1.00 discoteca

1.00 nanna
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PORTA CON TE

MATERIALE DA PORTARE da CASA

OO0 scarpe leggere e da tempo libero magliette e pantaloncini
O felpa o tuta per il fresco della mattina

O costumida mare (almeno 3 costumi)

O ciabatte per il mare

O phon

0 accappatoio

O asciugamani per l'igiene personale

O prodotti per l'igiene personale

O telo mare

O crema protettiva solare e crema dopo sole

O calzini di spugna (consigliati perché se fa caldo sono piu adatti)
O slip

O tuta da ginnastica

O k-way

O

marsupio o tracolla

NELLO ZAINETTO a EUROCAMP

borraccia

un piccolo asciugamano

un libro per i momenti di relax

telo mare, ciabatte e costume di ricambio crema
da sole

cappellino

Ooo0ooOooOono

ULTERIORI INFORMAZIONI

Puoi portare con te il cellulare, avrai un armadietto dove riporlo con possibilita di chiusura
con lucchetto (disponibile alla reception dietro versamento di cauzione di € 5,00 che sara
restituita) EuroCamp non si assume la responsabilita di oggetti di valore lasciati incustoditi in
camera o nelle parti comuni, per i soldi effettueremo un “servizio banca” gratuito dove potrai
lasciare in deposito i soldi.

WWW.EUROCAMP.IT






